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Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaembix 6504

Pauuon: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwestble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue bnioga Bec 6nioaa TuYeckas =
Berku I . Xwupsl | Yrnesogs! LEHHOCTb PELBHTyDS!
3aBTpak
KyKypy3a koHCepBUMpOBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
TMonsa-kebab no-gomaiiHemy 100 25,55 9 1,92 187,8 1657
MakapoHHbIe U3[enua 0TBapHbie C 180 7,77 6 49,16 255,3 516
macnom
Yau ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoun 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
[viroro 3a 3asvpak 560 39,49 18 102,13 686,1
|O6en
Cyn-niope 0BOLYHON 260 2,63 5 16,41 153,4 1016
[peHku 13 niueHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
**[ynsWw “3 MAca CBUHUHbI 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
Kucenb BUTaMWUHU3NPOBaHHbIA 200 0,05 23 92,5 1318
Xr1eb NLWEHUYHbINA. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
[Uroro 3a O6ep 810 29,23 43 131,09 965.4
[MToro 3a AeHb 1370 68,72 61 233,22 1651,5
(nucT 2)
Pauuon: EKB Kamerck 5-11 kn komnnekc Hegens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muwestle sellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HawmerosaHnue 6nioga Bec bnioga TH4ecKas
Bernkun | HKvpbi | Yrnesoge! LIEHHOCTb peuentypsl
3aeTpak
KoTneta u3 msica kyp LLkonsHas 100 1,25 1 0,84 21 1057
Kalua rpeyHesas paccbinyaTas ¢ 180 797 6 36,02 225,9 822
oBoLamu
Yai sirogHbli 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nuweHuyHbI 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MadduH B accoptumerte ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
[WToro 3a 3aBTpak 580 19,22 13 115,9 639,7
|O6en
Canar u3_cBeknbl 40 0,59 2 3,46 32 820
Cyn kapTohenbHbIii C ropoxom 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
YKapkoe no-gomaluHeMy U3 roBaguHbI 250 24,42 21 21,23 490,2 893
HanuTtok M3 Nnofos WWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHWyHbIN. 30 2,43 14,64 726 894,01
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
[UToro 3a O6eg 800 35,49 29 99,14 933,7
[WToro 3a gexb 1380 54,71 42 215,04 1573,4
(nucT 3)
PauvoH: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 1 HeHb: cpega
Muwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBanwue 6niona Bec 6niopa TU4EecKas
Benku I Kupbl Yrnesoge! LIEHHOCTb peLentype!
3aBTpak
**yNaL U3 MACE CBUHUHBI 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Bynryp paccbinyarbiv 180 5,63 6 40,17 239,9 1.000,02
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnuHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 777 1148
MaHgapuHbl 100 0,8 .5 38 975
[Uroro 3a 3aBTpak 640 234 36 101,13 7418
|O6en
MapuHag osoLyHo 30 0,29 3 2,48 38,4 817
LLu 13 ceexeit kanycThl C kapTodenem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO cMeTaHoun
**Puw- une MUHTan 100 18,3 27 9,04 348.9 1699,06
|KapTodbens otapHoit 180 3,63 7 29,15 198 518
KomnoT 13 cmMecu cyxopykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NeHUYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoit. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
|Uroro 3a O6eg 820 29,57 44 104,75 9884
[Uroro 3a gens 1460 52,97 80 205,88 1730,2
(nucr 4)
Pauyuon: EKB Kamenck 5-11 kn komnnekc Hepens: 1 HeHb: yetsepr
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHnue 6nioga Bec 6riioga TU4eckas 7
Benku | Kupel Yrnesogp! LIEHHOCTb peuenTypbl
3amTpak
BUTOYEK MACHOM pyBneHsbIi 100 15,55 13 15,99 2434 827
Miope kapTodensHoe 180 3,97 12 44,61 276 995
Yaii C LUMNOBHWUKOM 200 11,18 44,7 854,01
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
[Mroro 3a 3as rpak 540 25,28 27 105,38 724
|OBen
Cyn "CanoHHuiu" 250 5,55 5 15,75 158 1015,07
**[NeHHE C kypuueW B coyce 230 27,56 20 44,21 310,3 14 560,01
HanuTtok IMMOHHbI 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb NweHNYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
[Uroro 3a OBeg 840 38,63 26 126,38 7931
[Uroro 3a genb 1380 63,91 53 231,76 1517,1

(nucT 5)




rPal.wlor(: EKB

KameHck 5-11 kn komnnekc

Hepens: 1 HeHb: nATHUUA
Muwiessle BelecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHve 6ntoga Bec bnioga TU4Yeckas
Benku | HKupb! Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Wkpa kabaukosasi NpOM.MPOM3BOACTBA 40 0,48 6 2,96- 38,8 813
**[n0B CO CBUHWHOW 250 15,95 29 58,65 587,1 1018
Yaii c iuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuYHbI 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHont 30 2,55 1 17,55 777 1148
WUroro 3a 3aBTpak 550 22,25 37 110,37 845,7
!Oﬁe,q
Cyn kapTodenkHbIv C BEpMULLIENBIO 250 2,37 5 20,01 137.8 115,03
KHenu KypvHble NapoBble 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Kanycrta TyweHas 190 4,54 9 18,04 162,1 999
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xne6 nieHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHont 30 2,55 1 17,55 777 1148
MeyeHbe aetckoe (koHa usa) 40 3 4 20,93 162,8 1141
[Mroro 3a Oben 840 32,8 37 112,13 888,7
[Mroro 3a genb 1390 55,05 74 2225 1734,4
(nucr 6)
Pauunon: EKB KameHnck 5-11 kn komnnekc Hepens: 1 OeHb: cybbota
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHnue bnioga Bec 6nioaa TMyeckas =
Benku | Hupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb penentypst
3aBTpak 5
**[110B C MACOM NTULbI 220 20,47 25 42,56 4177 1020
Yaii c caxapom™® 200 14,97 59,9 828
Xreb nweHUsHbIR 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MeyeHbe geTckoe (koHg uag) 40 3 4 20,93 162,8 1141
[Mroro 3a 3asTpak 520 29,23 31 112,06 800,3
|0o6en
MapuHag oBOLLHOW 30 0,29 3 2,48 384 817
Bopuy ¢ kanycToi, kaptodenem 1 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMeTaHoin
**)Xapkoe No-4oMallHEMY U3 CBUHWUHBI 220 13,36 31 27,28 438,1 1025
KomnoT 13 cmecy cyxodpyKkTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
[VIToro 3a O6en 760 23,66 43 108,19 899,6
[UToro 3a genb 1280 52,89 74 220,25 1699,9
(nuner 7)
PaumoH: EKB KameHnck 5-11 kn komnnekc Hepens: 2 [eHb: noHegenbHUK
Muwessle BewlecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuim HaumerosaHue bnioga Bec Gniopa TUYECKas il
Benkn | HKupbl | Yrnesogb! LeHHOCTb peLentypbl
3aBTpak
Kotnerta [JomaluHsas 100 15,55 13 15,99 310 661
MaKapoHHbIe u3aenus oTeapHsle C 180 10,58 8 43,72 295,2 1003
CbipoM
Yali ¢ niuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
|MToro 3a 3aeTpak 550 31,95 23 108,47 825
|o6en
Cyn-KpEM CbIpHbIV 260 16,27 22 80,12 608,1 169,01
**CBUHWMHA NO-MEKCUKaHCK1 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
Bynryp pacchinyarbiii 180 5,63 6 40,17 239,9 1.000,02
KomnoT U3 cMecu cyxopykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nLUeHUYHbIN. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
[Uroro 3a O6en 800 38,75 57 179,24 1424,3
[Wroro 3a feHb 1350 70,7 80 287,71 22493
(nucT 8)
Paumon: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessle BewecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHve 6nioga Bec bnioga TU4eckan =
Benku | MKupel Vrresops! | uenHocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
KoTtnera 13 cBuHWHLI [leTckas 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
CoyC CMEeTaHHbIM C ToMaTtom 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kawa rpe4HeBas paccbinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nLeHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaron 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
[Mroro 3a 3aBTpak 560 19,8 21 115,05 673,8
[O6en
ConsiHka Co CMeTaHow 250 5,28 6 9,7 110,6 1020
TedTenu U3 maca NTuLbl C pUCOM 100 16,96 15 13,72 2548 1.085,01
Ntope kapTodensHoe 180 3,97 12 44,61 276 995
Yai c nUMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nueHUyHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHont 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MadduH B accoptumerte ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
[Mroro 3a O6en 830 35,42 38 149,92 10445
[V|'roro 3a geHb 1390 55,22 59 264,97 1718,3




(nunct 9)

Pauuon: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 2 OeHb: cpega
Muwessble BewecTea OHepre- i
Mpuem nuLm HaumeHosanve bnioga Bec 6rnioaa TMyeckas s
Benku | Hupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peLanTypel
3aBTpak
**'ynsaw u3 Maca rosaavHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Op30TT0 C OBOLaMHU 180 3,97 9 27,55 2115 911,02
Yai arogHbIn 200 0,1 16 59,9 971
Xreb niueHnyHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Badm* 40 2,96 4 29,24 162,8 1140
II/IToro 3a 3aBTpak 580 28,11 31 110,23 7777
|06en
Kykypy3a kKoHCEpBMpOBaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 812
Cyn U3 pasHblX OBOLLEn 250 1,98 7 10,66 120,6 1181
Butouyek u3 Maca Aksapenbka 100 16,64 12 13,81 2348 5817
KanycTa TyweHas 180 43 8 17,09 153,6 999
HanuTok TMMOHHBIN 200 0,14 24,43 101,2 6399
Xneb NeHUYHbIA. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb paHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
[Uroro 3a OBeg 820 28,66 30 97,1 7953
WUToro 3a gexb 1400 56,77 61 207,33 1573
(nuct 10)
Pauwuon: EKB Kamenck 5-11 kn komnnekc Hepens: 2 [JeHb: yetsepr
Muuiessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosanue 6nioga Bec bniopa TMYeckas
Benku | HKupbl I Yrnesogs! LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
**OuUL- dune MUHTa 100 18,3 27 9,04 348.9 1.699,06
Kaptodens 3aneyeHHbii 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yaw c numMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niueHnyHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 Ll T 1148
[Wroro 3a 3aBTpaK 540 28,08 36 90,07 7746
|O6en
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem n 250 3,79 T 17,34 147,5 1021
CMeTaHow
**[noB c rosgvHoONA 230 14,67 27 53,95 540,1 438
HanuTok 13 Nnogos LUMNoBHWKE 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHoit. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nNweHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
MaHgapuHb! 100 0,8 7.5 38 975
[Aroro 3a OBesg 840 25,7 36 133,22 1006,1
[Uroro 3a getb 1380 53,78 72 223,29 1780,7
(nuer 11)
Pauunon: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 2 HeHb: naTHuUa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumerosaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas
Bernkun | HKupbl | Yrnesogbl LIEHHOCTb PEHENTYPHI
3asTpak
TpyBouyka MsicHas Yapogerika* 100 15,55 13 15,99 2434 1056
[tope ropoxosoe 180 17,24 7 41,58 294 6 857
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 777 1148
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
MeyeHbe geTckoe (koHa uag) 40 3 4 20,93 162,8 1141
[Utoro 3a 3aBTpak 580 41,55 26 127,07 920,6
|O6en
Orypubl CBEXWE NOPLUMOHHO 30 0,24 3 16,5 836
PacconbHvK NEHUHIPaACKUiA Co 250 3,78 6 25,23 137.9 1030
cMeTaHoi
3anekaHka kapTodensHas ¢ MACOM. 230 18,28 26 33,47 463,7 1100
Mopc 13 sirog 200 0,5 28,6 120,8 478
Xne6 NweHNYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
[Woro 3a OGeg 770 27,78 33 122,49 889,2
|Wtoro 3a geHb 1350 69,33 59 249,56 1809,8
(nucT 12)
Pauuon: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 2 Hexb: cy66ota
Muiesble BellecTsa Oxepre- Ne
Mpvem nuLm Haumeroeanue bniopa Bec 6nioga TUyeckas -
Benku | HKupbl Yrnesogel LIEHHOCTb petienTyps
3aBTpak
Pary u3 ntuupbl 220 25,13 10 25,61 288,1 1071
Yaii srogHbIv 200 0,1 16 59,9 971
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Xneb nLweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
HABroku ceexve 100 0,4 9,8 73,3 976
[Uroro 3a 3aBTpak 580 31,39 12 85,01 581,2
|06en
"OpoLUEeK 3eneHblii KOHCEPBUPOBaHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
Cyn KpecTbsaHCKkuiA C kpynow, cMeTaHown 250 2,97 7 16,43 137 1058
BuUToYEK 13 KypuLlbl 100 16,74 19 15,44 193 255
MakapoHHbIe U3aenua oTeapHbie C 180 7,77 6 49,16 255,3 516
macnom
Yait ¢ numoHoM* 180 0,05 13,65 53,9 686
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Wroro 3a Obeg 800 34,22 34 130,23 8111
Wtoro 3a geHb 1380 65,61 46 215,24 1392,3
Wrtoro 3a nepuog 16 510 719,66 761 2776,75 20429,9
CpegHee 3Ha4yeHue 3a nepvoa 1179,3 51,4 54,4 198,3 1459,3
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